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عًاطف ي احسبسبت سطحی-5  

احسبسبت ٍ ّیجبى ّبی افشاد هبتلا بِ اختلالات  

ضخصیت سغحي ٍ هتغیش است. ایي افشاد ًوًَِ 

 "اهشٍص عبضك است ٍ فشدا فبسغ "ببسص جولِ 

ّستٌذ. اص آًجبیي وِ خیلي صٍد ًبساحت هي 

ضًَذ، هوىي است دس عشض چٌذ لحظِ عطمطبى 

تبذیل بِ ًفشت ضَد ٍ ّوسش خَد سا چٌبى همصش 

ٍى ّیچ تَضیحي ٍی سا بشای ّویطِ بذاًٌذ وِ بذ

 تشن وٌٌذ.

 

 متعُذ وبًدن بٍ اخلاقیبت-6

افشاد هبتلا بِ اختلال ضخصیت بب افتخبس ٍ بِ وشات 

 "وِ بخَاّن اًجبم هي دّن  هي ّش وبسی "جولِ 

سا بِ وبس هي بشًذ ٍ دس عول ّن بشای سسیذى بِ 

اّذافطبى اص ّیچ وبسی سٍیگشداى ًیستٌذ. آًْب 

هشصّبی فشدی ٍ اجتوبعي هحذٍدی بشای خَد 

ّذف ٍسیلِ سا  "لبئل ّستٌذ ٍ بِ ایي جولِ 

 اعتمبد داسًذ "تَجیِ هي وٌذ

 بًدن گفتبر ي رفتبر متىبقض-7

یه فشد صبدق وسي است وِ بیي گفتبس ٍ سفتبسش 

ّوبٌّگي تمشیببً وبهلي ٍجَد داسد صهبًي وِ 

ضخصي چٌذ ببس بِ ضوب لَلي هي دّذ ٍ ّش ببس بِ 

تعْذش عول هي وٌذ ایي وبس ٍی ببعث هي ضَد 

وِ اعتوبد ضوب بِ اٍ بیطتش ضَددس افشاد هبتلا بِ 

اختلال ضخصیت بِ دلیل عَاعف سغحي ٍ عذم 

پبیبٌذی بِ هسبئل اخلالي اختلاف بیي حشف ٍ 

عول بسیبس صیبد است. ایي هغلب دس عَلاًي هذت 

ٌسبت بِ صًذگی سبب اص بیي سفتي اعتوبد ضشیه

فشد هي ضَدیي ًىتِ سا ًیض هذ ًظش داضتِ ببضین 

وِ ّوِ افشاد داسای ٍیژگي ّبیي ّستٌذ وِ هوىي 

ص ًظش هب پسٌذیذُ ًببضٌذ، تٌْب دس صَستي است ا

ایي ٍیژگي ّب هطىل جذی ایجبد هي وٌٌذ وِ بِ 

صَست هذاٍم هطبّذُ ضًَذ ٍ جضئي اص سفتبس 

 عبدی فشد ببضٌذ
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تًجیٍ خًیشته-3  

افىبس، احسبسبت ٍ سفتبس افشاد هبتلا بِ اختلال 

ضخصیت بٌْجبس ًیست. یب ایي حبل، آًْب ّوِ 

اص آًجبیي وِ سفتبسّبیطبى سا تَجیِ هي وٌٌذ. 

تصَس هي وٌٌذ لشببًي ضشایظ جبهعِ یب دیگشاى 

ّستٌذ ، بِ خَد حك هي دٌّذ وِ اص دیگشاى سَء 

استفبدُ وٌٌذ، دیگشاى سا فشیب دٌّذ ٍ بب آًْب 

بذسفتبسی وٌٌذ. افشاد بٌْجبس دس اوثش هَالع ًوي 

 تَاًٌذ تَجیْبت آًْب سا بپزیشًذ.

 وعطبف وبپذیزیًعذم ویبس بٍ تغییز-7ا

چَى اختلالت ضخصیت، الگَّبی پبیذاسی اص افىبس 

ٍ سفتبس ّستٌذ وِ هعوَلاً اص سٌیي ون )دٍساى 

ًَجَاًي( آغبص ضذُ اًذ، فشد بِ آًْب عبدت وشدُ ٍ 

دلیلي بشای تغییش دادى خَد ًوي بیٌذ. اص افشاد 

هبتلا آًْب وبهلاً سبلن ّستٌذ ٍ ایي دیگشاًذ وِ ببیذ 

 خَد سا تغییش دٌّذ

پبیذاسی اص ادسان،  صفبت ضخصیتي الگَّبی

بشلشاسی استببط ٍ تفىش دسببسُ هحیظ ٍ خَیطتي 

ّستٌذ وِ دس گستشُ ٍسیعي اصصهیٌِ ّبی ضخصي 

ٍ اجتوبعي ظبّش هي ضًَذ. تٌْب ٌّگبهي وِ 

ٍیضگي ّبی ضخصیتي اًعغبف ًبپزیش ٍ ًبسبصگبس 

ببضٌذ ٍ هَجب اختلال لببل هلاحظِ دس عولىشد ٍ 

ضًَذ، اختلالات  سٍابظ فشد یب پشیطبًي رٌّي ٍی

. ایي ٍیژگي ّب ضخصیت سا تطىیل هي دٌّذ.

 :عببستٌذ اص

 خًدمحًری-1

یه فشد داسای سلاهت ضخصیت ٌّگبم تصوین 

گیشی بِ ّوبى اًذاصُ وِ ًیبصّب ٍ خَاستِ ّبی 

خَدش سا دس ًظش هي گیشد، ًیبصّب ٍ خَاستِ ّبی 

دیگشاى سا ًیض هذ ًظش لشاس هي دّذ. اهب افشاد هبتلا 

بِ اختلال ضخصیت فمظ ٍ فمظ بِ خَاستِ ّبی 

خَدضبى فىش هي وٌٌذ ٍ بش هبٌبی آى تصوین هي 

گیشًذ. ایي سفتبس دس سٍابظ ایي افشاد ًیض هطَْد 

ٍ صهبًي وِ تصَس وٌٌذ، سابغِ دیگش بشایطبى .است. 

 سَدی ًذاسد، بِ ساحتي بِ آى خبتوِ هي دٌّذ

 بزای رفتبرَبی وبمطلًةیزفته مسئًلیت شخصی وپذ-2

افشاد هبتلا بِ اختلال ضخصیت تمشیببً ّیچ گبُ 

هسئَلیت سفتبسّبی ًببٌْجبس خَد سا ًوي پزیشًذ. 

آًْب دیگشاى سا سشصًص وشدُ، وبسّبیطبى سا 

تَجیِ هي وٌٌذ، ادعب هي وٌٌذ وِ سَء تفبّوي 

پیص آهذُ، ٍ سپس چٌیي ٍاًوَد هي وٌٌذ وِ 

ي ضشایغي وِ دس آى لشاس داسًذ، لشببً

ّستٌذ.افشاد هبتلایي وِ بِ عشف همببلطبى 

آسیب جسوبًي هي صًٌذ، هعوَلاً فشد لشببًي سا 

تمصیش  "همصش هي داًٌذ. هثلاً هي گَیٌذ : 

خَدت بَد. چشا ایٌمذس هشا عصببًي هي وٌي وِ 

ایي جٌبِ اص  "هجبَس ضَم دست سٍیت بلٌذ وٌن؟

ٌّگبهي وِ فشد هبتلا  اختلال ضخصیت بِ ٍیژُ

ٍالذ ببضذ، بسیبس آسیب صًٌذُ است. ایي گًَِ 

ٍالذیي بِ خبعش بذسفتبسی ّب ٍ بي تَجْي 

ّبیطبى فشصًذاًطبى سا تَبیخ هي وٌٌذ. آًْب بِ 

فشصًذاًطبى هي گَیٌذ وِ هسئَل افسشدگي، 

بیىبسی، فمش، خطوگیٌي ٍ دیگش هطىلات 

 ٍالذیٌطبى ّستٌذ
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